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План профориентационной работы МБОУ «СОШ № 6»  

на 2023-2024 учебный год ( основной уровень). 

 

Цель реализации основного уровня – формирование готовности к 

профессиональному самоопределению (ГПС) учащихся 6-11 классов . Готовность к 

профессиональному самоопределению – способность человека быть субъектом 

своих выборов: самостоятельно формировать и корректировать свою 

образовательно-профессиональную траекторию, учитывая смысловую и 

инструментальную стороны профессионального самоопределения. 

 Задачи основного уровня:  

• построение системы содействия профессиональному самоопределению 

учащихся основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, 

информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-

консультационного подходов к формированию ГПС и вовлечении всех участников 

образовательного процесса; • систематизация и обогащение инструментами и 

практиками региональных моделей профессиональной ориентации учащихся;  

• разработка плана профориентационной работы для групп, учащихся по 

возрастам (6-7, 8-9 и 10-11 классы);  

• разработка плана профориентационной работы с учащимися с ОВЗ по 

разным нозологиям и возрастам;  

• выявление исходного уровня сформированности внутренней 

(мотивационно-личностной) и внешней (знаниевой) сторон ГПС у учащихся, а 

также уровня готовности, который продемонстрирует учащийся после участия в 

профориентационной программе; 

 • формирование индивидуальных рекомендаций для учащихся по 

построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости от 

уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

 • информирование учащихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики 

России) посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

 • формирование у учащихся профориентационных компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретение и осмысление профориентационно значимого опыта, активного 
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освоения ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, 

самооценки, успешности прохождения профессиональных проб, осознанного 

конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и 

ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

• повышение активности и ответственности родителей в целях содействия 

учащимся в формировании навыка осознанного выбора. Планируемые результаты 

основного уровня:  

• для учащихся 6-11 классов – развитие всех компонентов ГПС (в т.ч. 

повышение осознанности и самостоятельности в планировании личных 

профессиональных перспектив), построение индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории;  

• для родителей – получение рекомендаций по возможной помощи 

самоопределяющимся подросткам, получение современной и актуальной 

информации о рынке образования и рынке труда (регионального и федерального 

уровней), включая информацию о наиболее перспективных и востребованных в 

ближайшем будущем профессиях и отраслях экономики РФ;  

• для педагогов и специалистов – повышение квалификации в области 

методов и технологий профессиональной ориентации учащихся; применение 

методик, направленных на активизацию профессионального самоопределения, 

понимание возможностей и ограничений диагностических инструментов; освоение 

новых, современных, научно обоснованных методик и технологий мероприятия 

.профориентационные уроки . 

Форматы профориентационной работы : 

1. Урочная деятельность (рекомендованное количество – от 9 часов). 

Предлагаются мероприятия на выбор: 

2.  • уроки общеобразовательного цикла, включающие элемент значимости 

учебного предмета для профессиональной деятельности. Используется 

интерактивный сервис КИК «Конструктор будущего» или другие 

программы;  

3. • уроки профориентационной направленности в рамках учебного предмета 

«Технология».  

2. Внеурочная деятельность (рекомендованное количество – 34 часа). 

Она включает: 

4.  • диагностический конструктор (2 этапа): несколько вариантов 

профориентационных онлайн-диагностик, исходя из потребностей 

учащихся (рекомендованное количество –4 часа 

5.  • профориентационный урок (рекомендованное количество – 2 часа); 

6.  • урок «Россия – мои горизонты» для тех, кто впервые 

зарегистрирован в Проект(рекомендованное количество – 2 часа); 

7.  • рефлексивный урок (рекомендованное количество – 4 часа);  

8. • мероприятия на выбор: проектная деятельность; профориентационные 

программывнеурочной деятельности; онлайн-уроки «Шоу профессий»; 

дополнительные профориентационные уроки. 

9.  3. Воспитательная работа (рекомендованное количество – от 12 

часов). Она может быть реализована в рамках внеурочной деятельности и 

включает: • посещение выставки «Лаборатория будущего» (4 часа); 

10.  
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• профессиональные пробы на базе площадки или на базе Платформы(6 

часов); • мероприятия на выбор: экскурсии в образовательные 

организации ВО или СПО; экскурсии на производство; конкурсы 

профориентационной направленности;образовательные выставки. 

 4. Дополнительное образование (от 3 часов). Предполагает выбор и 

посещение занятий в рамках ДО с учетом склонностей и образовательных 

потребностей учащихся. 

 5. Взаимодействие с родителями/законными представителями (от 2 

часов).  

 

№ 

п/п 

Мероприятия Участники Сроки 

проведен

ия 

Ответственный 

1.Организационно-методическое направление 

1.1. Назначение сотрудника 

(не ниже уровня заместителя 

директора), ответственного за 

реализацию мероприятий 

профминимума 

Классные 

руководители  

6-11 классов, 

До 

01.08.202

3 

Директор 

 

1.2. Назначение ответственных 

специалистов по организации 

профориентационной работы из 

числа педагогических работников 

(педагог-предметник, классный 

руководитель, 

педагог-психолог и др.) 

Зам. директора 

по 

воспитательной 

работе, 

психолог, 

представители 

регионального 

оператора и 

управления 

образования  

До 

30.08.202

3 

Директор 

 

1.3. Разработка и утверждение 

школьного плана-графика по 

реализации 

профминимума на 2023-2024 

учебный год в соответствии с 

базовым уровнем (не менее 40 ч. в 

год) 

Классные 

руководители  

6-11 классов, 

До 

31.08.202

3 

Директор 

 

1.4. Размещение информации о 

профориентации на официальном 

сайте 

ответственная 

за сайт 

До 

31.08.202

3 

Федорук Л.С.  

1.5. Презентация программы внеурочной 

деятельности курс занятий «Россия – 

мои горизонты» 

Классные 

руководители  

6-11 классов, 

 

29.08.202

3 

Галимова Н.Н. 

1.6 Разработка классных часов с учетом 

программы внеурочной 

деятельности курс занятий «Россия – 

Классные 

руководители 

6-11 классов 

29.08-

06.09. 

2023 

классные 

руководители 
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мои горизонты» 

 

2. Урочная деятельность (рекомендованное количество—от 2 часов): 

 

2.1. Уроки общеобразовательного цикла, 

включающие элемент значимости 

учебного предмета для 

профессиональной деятельности 

учителя-

предметники 

в течение 

года 

учителя-

предметники 

2.2. Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета «Технология» 

Обучающиеся 

4-9 классов 

в течение 

года 

Учителя 

технологии 

2.3. Проведение цикла открытых 

Онлайн-уроков «ПроеКТОриЯ» 

,направленных на раннюю 

профориентацию 

 

обучающиеся1-

11 классов 

в течение 

года 

учителя-

предметники 

     

3. Внеурочная деятельность (рекомендованное количество – от 34 часа) 

 

3.1. Курс занятий «Россия — мои 

горизонты» 

Классные 

руководителиi 

Каждый 

четверг 

Федорук Л.С. 

Галимова Н.Н. 

 Мероприятия на выбор    

3.2. Участие в федеральном проекте 

ранней профессиональной 

ориентации учащихся 6-11 классов 

общеобразовательных организаций 

«Билет в будущее» 

Педагог - 

навигатор 

Октябрь-

ноябрь 

2023 г. 

Петрова М.С. 

3.3. Организация и проведение 

предметных олимпиад, конкурсов, 

состязаний различного уровня.  

 

Учителя-

предметники 

в течение 

года 

Шайхутдинова 

Р.Р. 

3.4. Участие в экскурсиях по 

предприятиям и образовательным 

организациям города  

Обучающиеся в течение 

года 

Классные 

руководители 

3.5 Организация и проведение встреч с 

представителями 

различных профессий.   

 

Обучающиеся  

1-11 классов 

в течение 

года  

Галимова Н.Н. 

Федорук Л.С. 

 

3.6 Обеспечение участия обучающихся  

в днях открытых дверей учреждений 

среднего профессионального и 

высшего образования 

Обучающиеся 

8-11 классов 

в течение 

года 

Классные 

руководители 

3.7 Вовлечение обучающихся в 

общественно-полезную 

деятельность в соответствии с  

познавательными и 

Обучающиеся 

1-11 классов 

в течение 

года 

Галимова Н.Н. 

Федорук Л.С. 
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профессиональными интересами: 

обеспечение участия в проектно-

исследовательской деятельности 

(конкурсах, выставках, фестивалях) 

3.8. Сбор и анализ информации о 

дальнейшем определении 

выпускников  11-ых классов 2023-

2024 учебного года 

 

Классный 

руководитель 

Август 

2023 

Галимова Н.Н. 

Федорук Л.С. 

 

3.9 Кружки по профориентации в 

рамках Плана внеурочной 

деятельности 

 

Обучающиеся 

1-11 классов 

в течение 

года 

Учителя-

предметники . 

3.10 Участие в профессиональных пробах 

на базе ЛПК,ЛНТ. 

8-9 классы в течение 

года 

Классные 

руководители 

3.11 Экскурсии на предприятия города 

Транс-Нефть 

8-11 классы в течение 

года 

Классные 

руководители 

3.12 «Встречи без галстуков» - встречи с 

интересными людьми нашего города 

8-11 классы в течение 

года 

Галимова Н.Н. 

Федорук Л.С. 

 

3.13 Участие в муниципальном 

мероприятии «Ярмарка вакансий» 

8-11 классы в течение 

года 

Классные 

руководители 

3.14 «День открытых дверей» ЛПК, 

ЛНТ,ЛМХПК, КНИТУ-КАИ 

8-11 классы в течение 

года 

Классные 

руководители 

3.15 Экскурсии в Музей Нефти ( пгт 

Шугурово) 

6-11 классы в течение 

года 

Классные 

руководители 

3.16 Организация учебного курса 

«Основы дизайна» на базе ЛМХПК 

9 классы в течение 

года 

Классные 

руководители 

4. Консультативное направление 

4.1. Взаимодействие с родителями, 

организация участия родителей в не 

менее двух общероссийских 

родительских собрания в онлайн 

формате. 

Зам. 

директора по 

воспитательно

й работе 

в течение 

2023/2024 

учебного 

года 

Галимова Н.Н. 

Федорук Л.С. 

 

4.2. Индивидуальное консультирование 

педагогов по вопросам 

индивидуальных и возрастных 

особенностей обучающихся  

 

Учителя-

предметники 

в течение 

года 

Педагог- 

психолог 

 

4.3 Организация  и консультаций и по 

профориентации с целью выявления 

профнаправленности 

Обучающиеся 

 7-11 классов 

в течение 

года 

Педагог- 

психолог 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Моя Россия — мои 

горизонты» 

Сентябрь: 

1. 7 сентября — Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор 

отраслей экономического развития РФ) 

2. 14 сентября — Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё 

будущее» (введение в профориентацию) 

3. 21 сентября — Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и 

разбор результатов 

4. 28 сентября — Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования 

России» (дополнительное образование, уровни профессионального образования, 

стратегии поступления) 

Октябрь: 

5. 5 октября — Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

науки и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта по 

профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) 

6. 12 октября — Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) 

7. 19 октября — Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: 

узнаю достижения страны в сфере промышленности» (тяжелая промышленность, 

добыча и переработка сырья, Профессия: шахтёр — профориентационный урок) 

8. 26 октября — Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности»  НОВЫЙ МАТЕРИАЛ! (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: Профессия: 

металлург — профориентационный урок, специалист по аддитивным технологиям 

и др.) 

Ноябрь: 

9. 2 ноября — Тема 9. Проф. занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны 

в области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный 

интеллект, робототехника) 

10. 9 ноября — Тема 10. Проф. занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) 

11. 16 ноября — Тема 11. Проф. диагностика «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика, Профессия: врач — профориентационный урок) 

12. 23 ноября — Тема 12. Проф. занятие «Россия инженерная: узнаю достижения 

страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, 

Документ создан в электронной форме. № План по профориентации от 30.10.2023. Исполнитель: Никифорова И.А.
Страница 6 из 9. Страница создана: 30.10.2023 10:47

https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/vvodnyj-urok-moya-rossiya-moi-gorizonty/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11
https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/tematicheskij-proforientacionnyj-urok-otkroj-svojo-budushhee/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11
https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/tematicheskij-proforientacionnyj-urok-otkroj-svojo-budushhee/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11
https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/probuju-professiju-v-sfere-nauki-i-obrazovaniya/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11
https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/probuju-professiju-v-sfere-nauki-i-obrazovaniya/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11
https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/professiya-kapitan-proforientacionnyj-urok-rossiya-moi-gorizonty/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11
https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/professiya-svarshhik-proforientacionnyj-urok-rossiya-moi-gorizonty/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11
https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/professiya-svarshhik-proforientacionnyj-urok-rossiya-moi-gorizonty/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11
https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/professiya-shahtjor-proforientacionnyj-urok/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11
https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/professiya-inzhener-3d-pechati-proforientacionnyj-urok-rossiya-moi-gorizonty/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11
https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/professiya-inzhener-3d-pechati-proforientacionnyj-urok-rossiya-moi-gorizonty/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11
https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/professiya-metallurg-proforientacionnyj-urok/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11
https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/professiya-metallurg-proforientacionnyj-urok/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11
https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/professiya-vrach-proforientacionnyj-urok/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11


                                                                                                                                                  

строительство, Профессия: строитель — профориентационный урок) 

13. 30 ноября — Тема 13. Проф. занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта по специальностям на 

выбор: инженер-конструктор, Профессия: электрик — профориентационный 

урок и др.) 

Декабрь: 

14. 7 декабря — Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное 

управление и общественная безопасность» (федеральная государственная, военная 

и правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих службах) 

15. 14 декабря — Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.) 

16. 21 декабря — Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее 

— моя страна» 

Январь: 

17. 11 января — Тема 17. Профориентационное мероприятие «Россия 

плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

18. 18 января — Тема 18. Профориентационное мероприятие «Пробую профессию 

в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: Профессия: агроном — профориентационный 

урок, зоотехник и др.) 

19. 25 января — Тема 19. Профориентационное мероприятие «Россия здоровая: 

узнаю достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

Февраль: 

20. 1 февраля — Тема 20. Мероприятие по выбору специальности «Пробую 

профессию в области медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

21. 8 февраля — Тема 21. Мероприятие по выбору специальности «Россия добрая: 

узнаю о профессиях на благо общества» (сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства, Профессия: продавец — профориентационный урок) 

22. 15 февраля — Тема 22. Мероприятие по выбору специальности «Пробую 

профессию на благо общества» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, 

организатор благотворительных мероприятий и др.) 

23. 22 февраля — Тема 23. Мероприятие по выбору специальности «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» (сфера культуры и 
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искусства, Профессия: библиотекарь — профориентационный урок) 

24. 29 февраля — Тема 24. Мероприятие по выбору специальности «Пробую 

творческую профессию» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

Март: 

25. 7 марта — Тема 25. Урок профориентации «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 

26. 14 марта — Тема 26. Урок профориентации «Один день в профессии» (часть 2) 

(Профессия: пожарный — профориентационный урок, ветеринар, 

повар, Профессия: автослесарь — профориентационный урок) 

27. 21 марта — Тема 27. Урок профориентации «Билет в будущее» (часть 1) 

28. 28 марта — Тема 28. Урок профориентации «Билет в будущее» (часть 2) 

Апрель: 

29. 4 апреля — Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

30. 11 апреля — Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» 

31. 18 апреля — Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» 

32. 25 апреля — Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере медицины» 

Май: 

33. 2 мая — Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» 

34. 16 мая — Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя страна» 

 

Документ создан в электронной форме. № План по профориентации от 30.10.2023. Исполнитель: Никифорова И.А.
Страница 8 из 9. Страница создана: 30.10.2023 10:47

https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/professiya-bibliotekar-proforientacionnyj-urok/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11
https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/professiya-pozharnyj-proforientacionnyj-urok/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11
https://newuroki-net.turbopages.org/newuroki.net/s/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/professiya-avtoslesar-proforientacionnyj-urok/?parent-reqid=1694518855655395-746336342129911403800280-production-app-host-vla-turbo-11


Лист согласования к документу № План по профориентации от 30.10.2023
Инициатор согласования: Никифорова И.А. Директор
Согласование инициировано: 30.10.2023 10:49

Лист согласования Тип согласования: последовательное

N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Никифорова И.А. Подписано
30.10.2023 - 10:49

-

Документ создан в электронной форме. № План по профориентации от 30.10.2023. Исполнитель: Никифорова И.А.
Страница 9 из 9. Страница создана: 30.10.2023 10:50


